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De reţinut!

· Este important să vorbiţi cu copiii dumneavoastră despre site-urile internet pe care le folosesc. Dacă nu ştiţi să folosiţi calculatorul, rugaţi pe cineva să vă arate cum se face. 

· Dacă aveţi un calculator acasă, ar fi bine ca acesta să fie păastrat în bucătărie sau în camera de zi deoarece este mai uşor să verificaţi site-urile vizitate de copiii dumneavoastră. 

· În cazul în care copiii dumneavoastră frecventează cafenele internet, vorbiţi cu ei despre aceasta de câte ori aveţi ocazia. Încercaţi să îi însoţiţi acolo câteodată şi puneţi-i să vă arate pagina lor personală de pe internet. Avertisment: la cafenelele internet, copiii dumneavoastră pot da peste site-uri pentru adulţi şi de aceea ar trebui supravegheaţi tot timpul cât folosesc internetul. 

· Reţineţi: atunci când copiii dumneavoastră găsesc site-uri nepotrivite pe internet, nu este vina lor. Asiguraţi-vă că vă spun despre astfel de lucruri dumneavoastră sau unui alt adult. 

Mai multe informaţii
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Mai jos veţi găsi adresele unor site-uri care oferă mai multe informaţii despre siguranţa copiilor în spaţiul virtual: 

http://www.webwise.ie 

http://www.watchyourspace.ie 

http://www.safekids.ie 

Mulţumiri

Această broşură a fost produsă de către Comitetul local din Dublin 1 şi Dublin 7 al Departamentul şcolar de legătură cu părinţii şi comunitatea . Adresăm mulţumiri tuturor elevilor, părinţilor şi profesorilor, precum şi membrilor comunităţii şi ai comitetului local care au contribuit la realizarea acestei broşuri. 
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AI GRIJĂ
PE

INTERNET! 
Sfaturi şi sugestii despre Bebo pentru părinţi

Calculatorul şi internetul...

Copiii noştri folosesc calculatorul tot timpul. Ei folosesc termeni şi cuvinte pe care mulţi dintre noi nici măcar nu le cunosc. Această broşură se adresează părinţilor pentru a-i ajuta să înţeleagă mai multe despre “viaţa virtuală”. De asemenea, această broşură îi ajută pe părinţi să se asigure că felul în care copiii lor folosesc internetul este plăcut şi sigur. 

Bebo şi Internetul: o manieră excelentă de a comunica şi învăţa

Există o mulţime de lucruri bune în legătură cu Bebo şi internetul în general. Câteva dintre acestea sunt: 

· Este o metodă de comunicare ieftină şi accesibilă prin care poţi vorbi cu prietenii din întreaga lume. 

· Este un mediu în care poţi uşor să găseşti şi să comunici cu oameni care au aceleaşi interese şi pasiuni, cărora le place aceeaşi muzică, care practică aceleaşi sporturi, etc. 

· Astfel, este un mod de a-ţi face noi prieteni, care au aceleaşi hobby-uri. 

· Cunoştinţele de calculator sunt utile întotdeauna iar Bebo este o manieră plăcută de a le dobândi. 

Despre ce este vorba?

Explicaţia unor termeni de pe Bebo

· Profile (Profil): informaţii despre tine pe care poţi să le pui pe pagina ta personală.  
· Widget (în traducere “instrument”) înseamnă o prezentare de imagini sau poze făcute de tine.  

· Flash Box/Bebo TV (material video): un videoclip pe care ceilalţi utilizatori îl pot viziona pe pagina ta. Poţi alege clipul dintr-o listă de clipuri disponibile sau poţi pune pe pagină unul făcut de tine. 

· Top 16: topul primilor 16 prieteni aleşi de tine. Informaţii despre ei, precum numele, paginile şi profilele lor personale, vor fi vizibile pe pagina ta. 

· Blog (jurnal web): poţi scrie în acest jurnal despre tot ce vrei tu, despre ce ai făcut într-o anumită zi, despre amintiri, etc. 
· Homepage picture (poza de pe prima pagină): poza principală care se găseşte în colţul de sus al paginii tale personale. Poate fi o poză cu ce vrei tu. 

· Whiteboard (tabla albă): aici poţi pune sau primi desene şi comentarii de la prieteni.    

· Other half (“jumătatea ta”): poţi adăuga un prieten ca “jumătatea ta”. Acest prieten va figura în partea de sus a paginii tale personale. 

· Skin (“culoarea de fond”): aceasta este culoarea de fundal pentru pagina ta personală. Poţi crea tu una sau poţi alege una din lista existentă. 

· Share the luv (coeficient de simpatie): aici poţi primi şi trimite simpatie în formă de comentarii. Cantitatea de simpatie primită de tine va fi afişată pe pagina personală. 
Ai grijă pe internet!

Părinţi, îi puteţi ajuta pe copiii dumneavoastră să fie în siguranţă atunci când folosesc internetul. Mai jos găsiţi câteva sugestii de sfaturi pentru copiii dumneavoastră.

· Niciodată nu pune pe pagina personală informaţii care te-ar putea identifica într-un anume fel (şcoala la care mergi, numărul tău de telefon, adresa la care locuieşti) şi, de asemenea, nu da aceste informaţii atunci când vorbeşti cu cineva pe site. 

· Niciodată nu este o idee bună să te întâlneşti cu necunoscuţi. Cei înregistraţi pe site pot să nu fie cine spun că sunt. Ei pot da informaţii false pe pagina lor personală şi pot minţi în legătură cu vârsta lor. Nu ar trebui să te întâlneşti niciodată cu un necunoscut decât dacă eşti însoţit de un adult în care ai încredere şi într-un loc public. 

· Raportează orice act de abuz sau intimidare: nu răspunde niciodată la comentarii de intimidare. Acestea trebuie reclamate administratorului site-ului (apasă pe butonul ‘Report abuse’ pe pagina personală) şi unui adult în care ai încredere. 

· Nu trimite mesaje de intimidare altora: reţine că intimidarea este o experienţă urâtă şi dureroasă pentru oricine iar autorul unor astfel de mesaje sau comentarii va fi găsit întotdeauna. 

· Ai grijă ce pui pe site: tot ce scrii şi toate pozele pe care le pui pe pagina ta personală de pe Bebo vor fi văzute de oameni din întreaga lume. 

· Pagina ta de pe Bebo poate fi privată. Apasă pe ‘Edit profile’ şi acolo vei găsi instrucţiuni despre cum poţi face acest lucru sau roagă pe cineva să îţi arate cum se face asta. În acest fel, doar persoanele invitate de tine vor putea să îţi vizualizeze pagina. De asemenea, poţi trimite mesaje şi comentarii doar unei singure persoane. 

· Poţi bloca sau preveni mesaje sau comentarii nedorite: este o idee bună să blochezi mesaje de la persoane necunoscute de pe site şi să nu le răspunzi acestora. 

